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Sopot, 27 sierpnia 2021 r.

Pomorska Koalicja na Rzecz Zdrowia Psychicznego w dniach 11 - 20 wrzes$nia 2021 r. serdecznie zaprasza
na obchody Dni Solidarnosci z Osobami Chorujacymi Psychicznie, bedgce czescig pomorskiej kampanii
spotecznej pod hastem: ,,0dmien swoja gtowe”.

Metafora ,odmienionej gtowy” symbolizuje postawe zrozumienia i tolerancji wobec oséb chorujacych
psychicznie oparta na rzetelnej wiedzy, sprzyja budowaniu otwartej postawy w codziennym zyciu. Boimy sie
zwykle tego, co obce i nieznane, wiec zrozumienie, Ze osoby doswiadczajace kryzyséw psychicznych,
to ludzie tacy sami jak my, a zagrozenie kryzysem psychicznym dotyczy kazdego, jest kluczowe.

Dane naukowe wskazujg, Ze co trzeci cztowiek ma, miat lub bedzie miat problemy ze zdrowiem psychicznym.
Nie mozemy wiec zaktadac, ze ten problem nas nie dotyczy. Tym bardziej teraz, w okresie pandemii, temat ten
nabiera szczegdlnego znaczenia. Kazdy z nas dosSwiadczyl przeciez spotecznych skutkéw samoizolacji
zwigzanej z pojawieniem sie wirusa Covid-19, a cze$¢ - Kryzysu psychicznego.

W sposoéb szczeg6lny zachecamy Panstwa do udziatu w Marszu dla Zdrowia Psychicznego # poGodnos¢, ktory
poprzedzi Festyn Tolerancji w Sopocie 12 wrze$nia 2021 r. i okazania solidarno$ci z osobami chorujgcymi
psychicznie. Kazdy moze dolaczy¢ i pokaza¢, ze zdrowie psychiczne nie jest mu obojetne.
Po Marszu zapraszamy na Festyn Tolerancji inaugurujacy Dni Solidarnosci na Skwerze Kuracyjnym przy
Sopockim MOLO, gdzie funkcjonowa¢ bedzie Tréojmiejski Punkt Informacyjny prezentujgcy oferte wsparcia
dla oséb i rodzin do$wiadczajacych kryzyséw psychicznych. Od lat dajemy czytelny sygnat, ze zdrowie
psychiczne jest wazne, ze wsparcie nalezy sie kazdemu chorujagcemu. O godz. 13.00 zapraszamy do przejscia
przez symboliczne Drzwi do Tolerancji.

W trakcie Dni Solidarnosci w Gdansku, Gdyni, Sopocie i KoScierzynie odbedzie sie szereg wydarzen m.in.:
konferencja pt.: ,Otworzy¢ Bramy Tolerancji. Zdrowie psychiczne - Nowa Kultura Pomagania, V Pomorskie
Forum Samopomocy, spotkania informacyjne, wyktady i webinary ,,0dmien swojg gtowe”, pokazy filmowe,
debaty i warsztaty.

Ze wzgledu na zagrozenie Covid-19 ograniczyliSmy liczbe miejsc dla oséb bezposrednio uczestniczacych
w wydarzeniach, jednocze$nie zwiekszajac mozliwo$¢ uczestnictwa on- line. Program Dni Solidarno$ci znajda
Panstwo w zalgczeniu i na portalu informacyjno-edukacyjnym www.otwartebramy.org oraz na stronie
kampanii www.odmienswojaglowe.org_i portalach spotecznosciowych.

Jak co roku wyrazamy nadzieje, ze wspdlny wysitek podejmowany przez pomorskie organizacje
i instytucje w ramach Pomorskiej Koalicji na Rzecz Zdrowia Psychicznego przyczynia sie do poprawy sytuacji
0s6b chorujacych psychicznie i ich rodzin, promocji psychiatrii srodowiskowej i zdrowia psychicznego.
Prosimy o przekazanie zaproszenia wspotpracownikom oraz potwierdzenie Panstwa obecnos$ci podczas
Marszu dla Zdrowia Psychicznego #poGodnosc¢ oraz inauguracji obchodéw w dniu 12 wrze$nia 2021 r. o godz.
13.00 i/lub udziatu w wydarzeniach realizowanych w Gdansku, Gdyni, Sopocie, Ko$cierzynie do dnia 10
wrze$nia 2021 r. pod nr telefonu: 691 638 291 lub email: p.kaminska@ekspresja.org
Jeszcze raz zapraszamy i gorgco zachecamy do udziatu w obchodach Dni Solidarno$ci
W imieniu Pomorskiej Koalicji na Rzecz Zdrowia Psychicznego
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